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П О Л  О Ж Е Н И Е

о проведении открытого первенства 

по легкоатлетическому четырёхборью  «Шиповка юных»

1. Цели и задачи:

· Развитие, пропаганда и популяризация легкой атлетики 

· Привлечение учащихся к регулярным занятиям спортом

· Организация досуга и пропаганда здорового образа жизни

· Выявление сильнейших команд

2. Место и время проведения соревнований:

Соревнования проводятся на стадионе МОУ СОШ № 1 пгт Лучегорск 

21 сентября 2011 года. Начало соревнований в 10.00 .

3. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются  команды общеобразовательных школ Пожарского муниципального района – в составе учащихся 1997/1998  года рождения и моложе. Состав команды – 5 юношей и 5 девушек  (+ 1 тренер и 1 представитель). Команда должна иметь единую форму, а каждый участник соревнований – свой номер.

4. Руководство проведения соревнований:

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет РМО учителей физической культуры. Главный судья соревнований Борзов В.А., учитель физической культуры МОУ СОШ № 1 пгт Лучегорск. Подготовка к соревнованиям спортивного поля и  инвентаря осуществляют Борзов В.А., Пархоменко М.Л., Павленко В.Н., учителя физической культуры МОУ СОШ № 1 пгт Лучегорск. 

Расходы по организации, проведению и награждению несет управление образования и управление культуры, спорта и молодежной политики администрации Пожарского муниципального района.
Программа соревнований:

ЮНОШИ –  бег 60 м , 1000 м,  прыжки в длину, метание мяча 150 гр., 
ДЕВУШКИ – бег 60 м,  600 м, прыжки в длину, метание мяча 150 гр.
Определение победителей: 

           Командное и личное первенство  определяется по наибольшей сумме очков  таблицы. Девушки и юноши результаты  - раздельно. В зачет идут  4 лучших  результата (у девушек и юношей).
5. Награждение:

Награждение победителей  и призеров среди юношей и девушек производится раздельно. Занявшие 1, 2, 3 места,  награждаются Грамотами управления образования и управления культуры спорта и молодежной политики  администрации Пожарского муниципального района. 
8.
      Заявки:

Именные заявки, заверенные, по установленной форме, ведомость для заполнения результатов предъявляются в день проведения соревнований. Заявка заверяется директором школы. При неправильном оформлении заявки и при отсутствии данных документов участник  к соревнованиям не допускается.

Карточка участника

_____________________________________________________________________
ФИО, год рождения участника

МОУ СОШ № _____       _______________________________________________

	№
	Вид соревнования
	Результат
	Баллы (очки)

	1
	Бег 60 метров
	
	

	2
	Бег 1000 (600) метров
	
	

	3
	Прыжок в длину
	
	

	4
	Метание мяча, 150 гр.
	
	

	5
	Сумма
	
	


